Manna - Missiepartners Basistraining

Dagprogramma

Maandag

19.00 Aankomst en spullen naar kamer
vanaf 19.15 Koffie/thee

19.50 Boarding

20.00 — 22.00 [ Trainingsprogramma

<22.00 Korte borrel

Dinsdag

>07.30 Stille tijd Individueel
07.30-08.15 | Ontbijt

08.15-08.30 |Boarding

08.30 —10.00 | Trainingsprogramma

10.00 —10.30 [ Koffiepauze

10.30 —12.30 | Trainingsprogramma

12.30 - 13.30 Lunch Warme maaltijd
13.30 —15.00 | Trainingsprogramma

15.00-15.30 | Koffiepauze

15.30-17.00 | Trainingsprogramma

17.00 -17.45 | Pauze

17.45-18.30 | Avondeten

18.30 —18.45 | Boarding

18.45 —-21.30 | Trainingsprogramma

<21.30 Borrel
Woensdag

>07.30 Stille tijd Individueel
07.30—-08.15 | Ontbijt

08.15-08.30 | Boarding

08.30 —10.00 | Trainingsprogramma

10.00 —10.30 | Koffiepauze

10.30 —12.30 Trainingsprogramma

12.30 —13.30 Lunch Warme maaltijd
13.30 —15.00 | Trainingsprogramma

15.00 - 15.30 Koffiepauze

15.30 —17.30 Trainingsprogramma

17.30 Opruimen + broodje

18.00 Vertrek




